
Viva † Gesù 

ADORAZIONE EUCARISTICA 
 

Uno in Cristo, uniti nella missione 
 

CANTO DI ESPOSIZIONE: DOVE DUE O TRE 
 

1. Dove due o tre sono uniti nel mio nome  
 io sarò con loro, pregherò con loro,  
 amerò con loro perché il mondo venga a te, o Padre, 

 conoscere il tuo amore è avere vita con te. 
 

2. Voi che ora siete miei discepoli nel mondo 
siate testimoni di un amore immenso, 
date prova di quella speranza che è in voi, coraggio, 
vi guiderò per sempre, io rimango con voi. 

 
 

Rit. OH, OH, OH, ADORAMUS TE, DOMINE. (2 v.) 
 

      1.  Gesù, oceano di pace, 
 Tu sei il perdono infinito che scioglie la durezza dei nostri cuori:  
 uniti in Te diventiamo strumenti di riconciliazione.  
 

      2. Gesù, legame di carità, 
 Tu sei l’Amore più forte che ci lega gli uni gli altri: 
 uniti in Te diventiamo custodi di fraternità. 
 

      3. Gesù, sorgente di comunione, 
 Tu sei la ricchezza più grande da condividere. 
 uniti in Te diventiamo artigiani di concordia. 
 

L’essere «uno in Cristo» ci chiama a tenere sempre lo sguardo rivolto al Signore, perché Egli sia davvero al 
centro della vita personale e comunitaria, di ogni parola, azione, relazione interpersonale, così da farci dire 
con stupore: «Non vivo più io, ma Cristo vive in me» (Gal 2,20)…Significa dimorare in Cristo come i tralci nella 
vite (cfr Gv 15,4), immersi nella vita trinitaria … (Papa Leone XIV) 

 

Alleluia.  

Siano tutti una cosa sola, come tu, Padre, sei in me e io in te,  
perché il mondo creda che tu mi hai mandato. (Gv 17,21) 
Alleluia.  
 

Dal Vangelo secondo Giovanni   (Gv 17,20-26) 
Gesù, alzàti gli occhi al cielo, pregò dicendo: Non prego solo per questi, ma anche per quelli che crederanno 

in me mediante la loro parola: perché tutti siano una sola cosa; come tu, Padre, sei in me e io in te, siano 

anch'essi in noi, perché il mondo creda che tu mi hai mandato. 

E la gloria che tu hai dato a me, io l'ho data a loro, perché siano una sola cosa come noi siamo una sola 

cosa. Io in loro e tu in me, perché siano perfetti nell'unità e il mondo conosca che tu mi hai mandato e che li 

hai amati come hai amato me. 

Padre, voglio che quelli che mi hai dato siano anch'essi con me dove sono io, perché contemplino la mia 

gloria, quella che tu mi hai dato; poiché mi hai amato prima della creazione del mondo. Padre giusto, il 

mondo non ti ha conosciuto, ma io ti ho conosciuto, e questi hanno conosciuto che tu mi hai mandato. E io 

ho fatto conoscere loro il tuo nome e lo farò conoscere, perché l'amore con il quale mi hai amato sia in essi e 

io in loro". 



BREVE RIFLESSIONE           

PREGHIERA DI RISONANZA 
 

✓ Come tu, Padre, sei in me e io in te, siano anch'essi in noi … 
 

Dal Messaggio per la 100° Giornata Missionaria Mondiale di Papa Leone XIV 

Al centro della missione c’è il mistero dell’unione con Cristo. Prima della sua Passione, Gesù ha pregato il 
Padre: «Perché tutti siano una sola cosa; come tu, Padre, sei in me e io in te, siano anch’essi in noi» 
(Gv 17,21). In queste parole si svela il desiderio più profondo del Signore Gesù e, al tempo stesso, l’identità 
della Chiesa, comunità dei suoi discepoli: essere una comunione che nasce dalla Trinità e che vive della e 
nella Trinità, a servizio della fraternità tra tutti gli esseri umani e dell’armonia con tutte le creature. 
L’essere cristiani non è anzitutto un insieme di pratiche o idee: è una vita in unione con Cristo, nella quale 
siamo resi partecipi della relazione filiale che Egli vive con il Padre nello Spirito Santo…  Pertanto, quanto più 
saremo uniti in Cristo, tanto più potremo compiere insieme la missione che Egli ci affida…. Essere uniti nella 
missione significa custodire e alimentare la spiritualità di comunione e collaborazione missionaria. 
Crescendo ogni giorno in tale atteggiamento, impariamo con la grazia divina a guardare i nostri fratelli e 
sorelle sempre di più con occhi di fede, riconoscendo con gioia il bene che lo Spirito suscita in ciascuno. 
 
Preghiera e adorazione personale 

La Chiesa consta di tutti coloro che sono in concordia con i fratelli e che amano il prossimo.  (S. Agostino) 
 

Nostro Signore dalla Croce ha sparso sulla terra il suo sangue fino all’ultima goccia come per fare un solido 
cemento (Col 1,20) col quale murare, unire, congiungere e legare tutte le pietre della sua Chiesa, che sono i 
fedeli, gli uni agli altri, affinché tale unione fosse talmente forte che non ci fosse mai alcuna incrinatura. 

                                                   (S. Francesco di Sales) 
 

Questo vorrei che fosse il nostro primo grande desiderio: una Chiesa unita, segno di unità e di comunione, 
che diventi fermento per un mondo riconciliato… Vogliamo essere, dentro questo nostro mondo, un piccolo 
lievito di unità, di comunione, di fraternità. Vogliamo dire al mondo, con umiltà e con gioia: guardate a 
Cristo! Avvicinatevi a Lui! Accogliete la sua Parola che illumina e consola! Ascoltate la sua proposta di amore 
per diventare la sua unica famiglia: nell’unico Cristo noi siamo uno... Questo è lo spirito missionario che deve 
animarci, senza chiuderci nel nostro piccolo gruppo né sentirci superiori al mondo; siamo chiamati a offrire a 
tutti l’amore di Dio, perché si realizzi quell’unità che non annulla le differenze, ma valorizza la storia 
personale di ciascuno e la cultura sociale e religiosa di ogni popolo…Questa è l’ora dell’amore! La carità di 
Dio che ci rende fratelli tra di noi è il cuore del Vangelo!                     (Papa Leone XIV – omelia inizio pontificato) 

 
Rit: Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. (2 v.) 
 

Vi esorto: comportatevi in maniera degna della chiamata che avete ricevuto, con ogni umiltà, dolcezza e 
magnanimità, sopportandovi a vicenda nell'amore, avendo a cuore di conservare l'unità dello spirito per 
mezzo del vincolo della pace. (Ef 4,1-3)    Rit. 
 

Quello che abbiamo veduto e udito, noi lo annunciamo anche a voi, perché anche voi siate in comunione con 
noi. E la nostra comunione è con il Padre e con il Figlio suo, Gesù Cristo. Queste cose vi scriviamo, perché la 
nostra gioia sia piena. (1Gv 1,3-4)    Rit. 
 

Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in me, e io in lui, porta molto frutto, perché senza di me non potete far 
nulla. In questo è glorificato il Padre mio: che portiate molto frutto e diventiate miei discepoli. (Gv 15,5.8)  
Rit. 
 

Vi sono diversi carismi, ma uno solo è lo Spirito; vi sono diversi ministeri, ma uno solo è il Signore; vi sono 
diverse attività, ma uno solo è Dio, che opera tutto in tutti. A ciascuno è data una manifestazione particolare 
dello Spirito per il bene comune. (1Cor 12,4-7)     Rit. 
 

Da questo tutti sapranno che siete miei discepoli: se avete amore gli uni per gli altri". (Gv 13,35)     Rit. 

  



Pausa di silenzio 

✓ L’amore con il quale mi hai amato sia in essi e io in loro … 

 
Dal Messaggio per la 100° Giornata Missionaria Mondiale di Papa Leone XIV 

Se l’unità è la condizione della missione, l’amore ne è la sostanza. La Buona Novella che siamo inviati ad 
annunciare al mondo non è un’ideale astratto: è il Vangelo dell’amore fedele di Dio, incarnato nel volto e 
nella vita di Gesù Cristo. 
La missione dei discepoli e della Chiesa intera è il prolungamento, nello Spirito Santo, di quella di Cristo: una 
missione che nasce dall’amore, si vive nell’amore e conduce all’amore. Tant’è vero che il Signore stesso, 
nella sua grande preghiera al Padre prima della Passione, dopo aver invocato l’unità dei discepoli così 
conclude: «L’amore con il quale mi hai amato sia in essi e io in loro» (Gv 17,26)… 
Ammirando i missionari e le missionarie, rivolgo un appello speciale alla Chiesa intera: che ci uniamo tutti a 
loro nella missione evangelizzatrice. Spesso – lo sappiamo – «l’Amore non è amato», come ebbe a dire San 
Francesco d’Assisi. Lasciamoci contagiare dal suo desiderio di vivere nell’amore del Signore e di trasmetterlo 
ai vicini e lontani, perché, come affermava, «molto si deve amare l’amore di Colui che molto ci ha amato». 

Preghiera e adorazione personale 

 

Nella S. Chiesa tutto appartiene all’amore, vive nell’amore, si fa per amore e viene dall’amore.    
(S. Francesco di Sales) 

“Ecco quel Cuore che ha tanto amato gli uomini, che non ha risparmiato nulla fino ad esaurirsi e a 
consumarsi, per testimoniare loro il suo Amore”. Questo Cuore è un abisso senza fine, fatto con una freccia 
senza misura, quella dell’Amore. L’anima vi trova la sorgente delle acque vive per purificarsi... Il cuore vi 
trova una fornace di Amore ardente che non lo lascia più vivere che d’Amore…  Egli mi fece capire che il 
mezzo migliore per dimostrargli che lo amiamo, è amare il prossimo per amore suo.                        
                                                                                                                                        (Santa Margherita Maria Alacoque) 

Compresi che la Chiesa ha un cuore bruciato dall’amore. solo l’amore spinge all’azione e senza di esso gli 
Apostoli non avrebbero più annunziato il Vangelo, i martiri non avrebbero più versato il loro sangue … La mia 
vocazione è l’amore … Nel cuore della Chiesa, mia Madre, io sarò l’amore.   

                         (dagli scritti di S. Teresa di Gesù Bambino) 

 
Il Cuore di Cristo, che simboleggia il suo centro personale da cui sgorga il suo amore per noi, è il nucleo vivo 
del primo annuncio. Lì è l’origine della nostra fede, la sorgente che mantiene vive le convinzioni cristiane.  

(Dilexit nos) 

 

 
CANTO: DOVE DUE O TRE 

 

1.  Voi che siete luce della terra, miei amici,  

risplendete sempre della vera luce, 
perché il mondo creda nell’amore che c’è in voi, o Padre, 
consacrali per sempre e diano gloria a te. 
 

2.  Ogni beatitudine vi attende nel mio giorno,  
se sarete uniti, se sarete pace,  
se sarete puri, perché voi vedrete Dio che è Padre,  
in Lui la vostra vita gioia piena sarà. 

 
3.  Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi,  

 donale fortezza, fa’ che sia fedele  
come Cristo che muore e risorge perché il regno del Padre 
si compia in mezzo a noi e abbiamo vita in lui.  



 

 

Non può esserci vera missione senza una profonda unità tra di noi. Davanti all’Eucaristia, che ci rende un solo 

corpo, affidiamo al Signore il nostro cammino e quello di tutta la Chiesa e con fiducia presentiamogli le 

nostre intenzioni.  Venga il tuo Regno, Signore! 
 

Crederanno in me mediante la loro parola... don Roberto che opera nella missione diocesana in Perù, don 
Filippo, don Angelo e Marina in Mozambico, siano annunciatori gioiosi della Tua Parola e si sentano 
accompagnati dalla preghiera e dall’affetto di tutta la Diocesi. 

Perché tutti siano una sola cosa... la prossima Assemblea diocesana del Popolo di Dio rinnovi in ciascuno la 

gioia di essere discepolo-missionario e il desiderio di camminare insieme. 

Perché il mondo creda che tu mi hai mandato... i missionari, specialmente quelli che vivono in contesti di 

persecuzione, possano essere, anche nelle difficoltà, testimoni di perdono e di pace. 

Siano una cosa sola... le Comunità parrocchiali che riprendono le attività pastorali ravvivino la fede e 

riscoprano la gioia di essere Chiesa, crescendo nell’unità e nella carità. 

Perché siano perfetti nell'unità... il dialogo ecumenico accresca la comunione tra le Chiese sorelle, offrendo 

una testimonianza credibile a un mondo lacerato da violenze e divisioni. 

Li hai amati come hai amato me... i giovani trovino nell’Amore di Cristo la sorgente del loro donarsi e 

sappiano trasformare i loro ambienti di vita in luoghi di accoglienza, dialogo e comunione. 

Il mondo non ti ha conosciuto... le lacrime e il sangue versati nelle tante guerre che dividono i Popoli non 

siano sparsi invano, ma affrettino un’era di fraternità e di pace. 

L'amore con il quale mi hai amato sia in essi... il rapporto tra genitori e figli si costruisca ogni giorno sul 

dialogo sincero e sul perdono reciproco, per custodire la pace tra le mura domestiche. 

PADRE NOSTRO  

Tutti insieme: 
Padre santo, donaci di essere uno in Cristo,  
radicati nel suo amore che unisce e rinnova.  

Fa’ che tutti i membri della Chiesa siano uniti nella missione,  
docili allo Spirito Santo, coraggiosi nel testimoniare il Vangelo,  
annunciando e incarnando ogni giorno il tuo amore fedele per ogni creatura. 

Benedici i missionari e le missionarie,  
sostienili nella fatica, custodiscili nella speranza! 

Maria, Regina delle missioni,    
accompagna la nostra opera evangelizzatrice in ogni angolo della terra:  
rendici strumenti di pace,  
e fa’ che il mondo intero riconosca in Cristo la luce che salva. Amen. 

                                                   (Preghiera di Papa Leone XIV per la GMM 2026) 

 

BENEDIZIONE EUCARISTICA 

 

CANTO di REPOSIZIONE: IL CUORE PARLA AL CUORE 

1. Dona pace e santità, l’umile coraggio insieme a Te. 

 Tu sei Perfetta Carità, sei Presenza Vera. 

 Mandaci ad annunciare Te, nelle avversità rimani in noi; 

 forti se stiamo uniti a Te, come Tu nel Padre. 
 

Rit. Dal Cuore Tuo al cuore mio, Parola che mi parla di Te. 



 Il Cuore parla al cuore, non c’è più Legge se l’Amore è in noi. 
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